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Diese Anleitung soll es dir ermöglichen, mit einfachen und im Baumarkt erhältlichen Materialien eine 
funktionelle und hübsche Parkbank zu bauen. Bei der Auswahl der Materialien habe ich darauf geachtet, dass 
Standard-Maße verwendet werden können, die zum einen üblich sind und zum anderen relativ kostengünstig 
beschafft werden können. 

Ich selbst habe eine solche Parkbank seit über drei Jahren bei Wind und Wetter ständig im Garten stehen. 
Das Holz verwittert natürlich und die Alterung geht nicht spurlos an der Parkbank vorüber, dennoch ist noch 
nichts angefault oder instabil geworden. Die Haltbarkeit der Parkbank kann aber sehr wohl verlängert 
werden, wenn sie trocken und geschützt untergebracht wird, vor allem in den Wintermonaten. 

Viel Spaß beim Bau deiner Parkbank! Armin Furkert im September 2020 
 

Abbildung 1: Das Ergebnis - eine hübsche Parkbank. 

Abbildung 2: Die Parkbank nach zirka drei Jahren im Freien. 
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Erläuterungen 
LxBxD = Länge mal Breite mal Dicke in der Einheit Millimeter [mm] 

Generell alle Schraubenlöcher vorbohren, Bohrer etwas kleiner als Schraube wählen. 

Materialliste 
16x Holzdielen LxBxD 3000x120x21 (also 12 cm breite Bretter/Dielen) 

164x Edelstahlschrauben DxL 4x40 (z.B. Spax TRX Senkkopf 4 mm x 40 mm A2 rostfrei) 

12x Edelstahlschrauben DxL 5x80 (z.B. Spax TRX Senkkopf 5 mm x 80 mm A2 rostfrei) 

Bitumenpappe (Dachpappe) 

Bauteilliste 
4x Beinteile  LxBxD 872x120x21, Enden schräg gesägt im Winkel 22,5 Grad 

4x Beinteile LxBxD 872x120x21, Enden schräg gesägt im Winkel 22,5 Grad (spiegelbildlich zu vorigen) 

12x Tisch- und Bankbohlen LxBxD 1495x120x21 

6x Aussteifungen LxBxD 1400x120x21 

2x Stützbeinteile LxBxD 385x120x21, Enden schräg gesägt im Winkel 22,5 Grad 

2x Stützbeinteile LxBxD 385x120x21, Enden schräg gesägt im Winkel 22,5 Grad (spiegelbildlich zu vorigen) 

2x Bohrschablonen LxBxD 180x120x21, Enden schräg gesägt im Winkel 22,5 Grad 

2x Tischwangen LxBxD 725x120x21 (außenliegend) 

2x Tischwangen LxBxD 725x58x21 (innenliegend) 

2x Bankwangen LxBxD 1457x120x21 (außenliegend) 

4x Bankwangen LxBxD 342x120x21 (innenliegend) 

3x Abstandsteile LxBxD 160x120x21 (um Aussteifungen auf Abstand zu bringen) 

Werkzeugliste 
 Meterstab und Zimmermannsbleistift 
 Kappsäge 
 Bohrer 
 Schrauber 
 Schraubzwingen 
 Schmirgelpapier 
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Bauteile im Detail 

 

 

mailto:armin.furkert@vcp-unterrot.de


Bauanleitung „Parkbank“ 
 

Von Armin Furkert im Sep. 2020 Seite 4 / 11 
© Alle Rechte vorbehalten. Vervielfältigung des Dokuments ausschließlich im Ganzen erlaubt. Teilauszüge sind nicht erlaubt. 

 

mailto:armin.furkert@vcp-unterrot.de


Bauanleitung „Parkbank“ 
 

Von Armin Furkert im Sep. 2020 Seite 5 / 11 
© Alle Rechte vorbehalten. Vervielfältigung des Dokuments ausschließlich im Ganzen erlaubt. Teilauszüge sind nicht erlaubt. 

 

 

 

 

 

  

mailto:armin.furkert@vcp-unterrot.de


Bauanleitung „Parkbank“ 
 

Von Armin Furkert im Sep. 2020 Seite 6 / 11 
© Alle Rechte vorbehalten. Vervielfältigung des Dokuments ausschließlich im Ganzen erlaubt. Teilauszüge sind nicht erlaubt. 

 

 

 

 

   

 

  

Beinteile 

Stützbeinteile 

außenliegende 
Bankwange 

Verschraubung beachten: 

Die Beinteile werden mit der 
außenliegenden Sitzwange versetzt 
verschraubt. Die nach Außen gewandte 
Seite wird wie im oberen Bild, die nach 
Innen gewandte wie im Bild links 
vorgebohrt und verschraubt. 

Die außenliegende Tischwange noch 
nicht an die Beinteile schrauben! Die 
Tischwange wird vorher mit den 
Tischbohlen verschraubt. 

 

 

Tischwange  
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Aussteifungen 

innenliegende 
Tischwangen 

außenliegende 
Tischwange 

außenliegende 
Tischwange 

Abstandteil 160mm 

Vorbohren mit 4,5 mm 
Ansenken mit 9mm 
Verschrauben mit 5x80 

 

Aussteifungen 

Aussteifungen 
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Tischteil Bankteil Bankteil 

Die außenliegenden und innenliegenden 
Tischwangen mit der Aussteifung verschrauben. 
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Bitumenstück ausschneiden und 
an die Beinenden unten anbringen 

 

Die Bankbohlen auf die 

außenliegenden Bankwangen 

vorbohren und schrauben. 

Die bisher verschraubte 

Parkbank auf die Seite 

stellen. 

Mit Schraubzwinge die 

Aussteifung unter den 

Bankbohlen fixieren. 

Eine noch nicht verschraubte 

Aussteifung unten am 

Tischbein als Abstandshalter 

provisorisch auflegen. 

Die innenliegenden 

Bankwangen mit 

Schraubzwingen fixieren, 

vorbohren und mit der 

Versteifung von unten 

verschrauben. 

Die Bankbohlen mit den 

innenliegenden Bankwangen 

vorbohren und verschrauben. 

Dies auf beiden Seiten 

durchführen, bis die 

Bankbohlen mit den Wangen 

verbunden sind. 

 

 

 

 

 

 

Bitumenstück ausschneiden und 
an die Beinenden unten anbringen 
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Beinteile Beinteile 

Aussteifungen 

Aussteifungen 

Innenliegende Bankwange 

Innenliegende Tischwange 

Aussteifungen Aussteifungen Aussteifungen 

außenliegende 
Bankwange 

außenliegende Tischwange 

außenliegende Bankwange 

außenliegende Tischwange 

außenliegende Bankwange 
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Gefahrenhinweise 

 
Achte bei der Verwendung von Werkzeugen und elektrischen Geräten darauf, dass sich diese in 
ordnungsgemäßen und sicheren Zustand befinden. Hierzu unbedingt die Gefahrenhinweise in den 
Anleitungen der Hersteller vollständig durchlesen und befolgen. 

Gesundheit ist das Wichtigste was du hast!  

Achte darauf, dass du im Umgang mit den Werkzeugen umsichtig und vorsichtig arbeitest. Kontrolliere lieber 
vorher nochmals alle Gefahrenquellen und vermeide dadurch Gefahren und Verletzungen. 

Es kann Holzspreißel an den Oberflächen/Berührungsflächen geben, die vor Benutzung und fortlaufend 
entfernt werden müssen.  

Einen wichtigen Sicherheits-Hinweis muss ich jedoch geben, der bei der Nutzung der Parkbank bereits 
aufgefallen ist: Wenn mehrere Personen auf derselben Seite sitzen und die gegenüberliegende Seite leer 
bleibt, kann die Parkbank kippen und die Person nach hinten stürzen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haftungsausschluss 
Diese Bauanleitung ist aus nicht kommerziellen Interesse nach bestem Wissen und Gewissen entstanden. 
Nach dem Bau von vier Parkbänken gemäß diesem Schema kann ich behaupten, dass bei ordnungsgemäßem 
Nachbau die Parkbank stabil steht und bis zu sechs Personen je 90 kg daran Platznehmen können. 

Ich kann keine Haftung für die Stabilität und Nutzung deiner nachgebauten Parkbank übernehmen. Die 
Verantwortung für deine Parkbank und deren Verwendung trägst du alleine. 

Ich kann auch keine Haftung für falsche Maße, falsche Beschreibungen, fehlende Materialen oder sonstige 
falsche oder fehlenden Angaben in dieser Anleitung übernehmen. Du musst eigenverantwortlich die 
Angaben überprüfen und selbst entscheiden, ob alle Angaben für den Bau deiner Parkbank vorhanden sind. 

 

Nichtsdestotrotz viel Spaß beim Bau deiner Parkbank!  

Bank kippt! 

Einseitige Belastung 
durch z.B. sitzende 
Personen  
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